Unsere Tipps vor dem Piercing Eingriff:

Nennen Sie uns vor dem Eingriff alle Medikamente und Naturheilmittel, die Sie momentan einnehmen
bzw. in der jingeren Vergangenheit eingenommen haben. Auch ob Sie Alkohol oder Drogen in den
letzten Tagen konsumiert haben. Verzichten Sie im Vorfeld, das hei3t mindestens 2-3 Tage vorher,
auf Schmerzmittel die Acetylsalicylsdure (ASS) enthalten, wie zum Beispiel Aspirin. Wenn Sie
regelmalig ASS oder andere blutverdinnende Mittel einnehmen (mussen), etwa aufgrund von
Herzerkrankungen, halten Sie mit uns und lhrem Hausarzt Ricksprache. Setzen Sie diese
Medikamente auf keinen Fall selbststandig ab! Fragen Sie ihren Hausarzt. Ist vor dem Eingriff eine
prophylaktische Einnahme, (verschrieben durch den Hausarzt) von Antibiotika nétig, ist es wichtig,
dass Sie diese Medikamente wie von lhrem Arzt vorgegeben einnehmen. Dadurch kénnen (selten
vorkommende) schwerwiegende bakterielle Infektionen vermieden werden. Ist aber nicht zwingen
notig Antibiotika vor einem Eingriff einzunehmen. Im Zweifelsfall fragen Sie lhren Hausarzt.

Es ist dringend anzuraten, vor dem Piercing Eingriff ausreichend gegessen und viel Flussigkeit (kein
Alkohol) zu sich genommen zu haben. Die letzte Mahlzeit sollte nicht langer als 2 Stunden
zuruckliegen.

Sollten Sie sich flr ein Piercing im Gesichtsbereich- darunter fallen: Augenbraue, Nasen, Lippe,
Zunge... entschieden haben, bitten wir Sie, nicht zu stark geschminkt zum Termin zu erscheinen.

Wir bitten Sie auch, Ihre Haustiere nicht mitzubringen.

Beschranken Sie bitte lhre Begleitung zum Piercing- Termin auf max.1 Person. Die
Begleitperson darf dem Eingriff, aus hygienischen Griinden leider nicht beiwohnen. lhre
Begleitung kann solange im Wartebereich EG. Platz nehmen, bis wir mit der Behandlung fertig
sind. Wir bitten um lhr geschitztes Verstandnis.

Bei Piercings im genitalen Bereich:

Grindlich Duschen und vorab NASS rasieren. Dies gilt fur alle Intim Piercings mannl/ weibl. Bitte
anschlief’end keine Body- Lotion auf den rasierten Bereich auftragen! Bitte rasieren Sie sich schon am
Tag vor dem Piercing Eingriff.

Vergessen Sie bitte nicht, lhren amtlichen Lichtbildausweis mitzubringen und uns vorzulegen.
Sind Sie schon in unserer EDV gespeichert... liegt der letzte Eingriff nicht langer als 1 Jahr zurlck
(nur bei Volljahrigen Personen) reicht es, wenn Sie z.B. ihre e-Card als Identitatsnachweis vorlegen.
Bitte nehmen Sie sich auch ausreichend Zeit fir den Piercing Eingriff. Kein Piercing incl. Beratung und
Aufklarungsgespréach ist in 10min erledigt. Auch die Fragen zu lhrer derzeitigen Gesundheit und der
Nachsorge lhres Piercings gehéren zum Standard und dienen ausschlieBlich zu lhrer eigenen
Sicherheit. Sollten sie lhren Termin nicht wahrnehmen kdnnen, bitten wir Sie, rechtzeitig den Termin
abzusagen oder zu verschieben. Sie kénnen uns auch eine Nachricht auRerhalb der Offnungszeit auf
Band sprechen. Tel. 0043 512 572167.

Bitte beachten Sie folgende Verhaltensregeln nach dem Piercing Eingriff:

Essen und Trinken:

Essen und Trinken Sie vor dem Eingriff ausreichend, um evtl. Kreislaufschwierigkeiten zu
minimieren. Speziell bei oralen Piercings, sollten Sie mind. 2 Stunden nach dem Eingriff nichts
Essen. Bitte verzichten Sie auf heille, sehr kalte, scharfe oder saure Lebensmittel gerade bei oralen
Piercings. Auch Milchprodukte, Kuchen, Obst und SuBigkeiten/Kaugummi... kénnen die Heilung
negativ beeinflussen. Empfehlenswert ist gekochte, weiche Nahrung. Vermeiden Sie den direkten
Kontakt mit der Wunde. Entfernen Sie nie vor Ablauf der von uns vorgegebenen Zeit, aufgebrachten
Verbandsmittel z.B. sterile Wundpflaster- gerade bei Brust/Bauchnabel/Nacken/ Implantate/ Dermal
Anchor Piercings!

Trinken Sie keinen Alkohol, intensiviert das Schmerzempfinden wahrend und nach dem Eingriff und
rauchen Sie bitte nicht. Dies kdnnte den Heilungsprozess stark beeintrachtigen.

Blutung und Nachblutungen

Da ein Piercing Eingriff immer mit einer Wunde verbunden ist, kdnnen Nachblutungen auftreten.
Stillen Sie die Blutung evtl. mit einer sterilen Mullbinde oder kihlen Sie kurzweilig die Stelle.
Vermeiden Sie sportliche Aktivitaten, Alkohol, Schmerzmittel ASS, hei® Baden/Duschen...

Halt die Blutung an, setzen Sie sich mit uns oder einem Krankenhaus in Verbindung. In jedem Fall
sollten Sie Saugen an der Wunde, haufiges Ausspucken, Oralverkehr und Spulen vermeiden, denn
das kann die Wundheilung stéren.




Schmerzen

Nach einem Piercing Eingriff sind leichte Schmerzen mdglich. Diese sollten innerhalb von ein bis zwei
Tagen abklingen. Unterstliitzend kénnen Sie schmerzlindernde Medikamente einnehmen, die wir bzw.
Ihr Arzt oder Apotheker lhnen empfiehlt. Vermeiden Sie Schmerzmittel mit blutverdiinnenden
Wirkstoffen, wie Acetylsalicylsdure (ASS), enthalten z.B. in Aspirin und vielen Grippemittel
(Beipackzettel bitte lesen). Sie kdnnen zu Nachblutungen flhren bzw. diese verstarken. Sollten wider
Erwarten nach ein bis drei Tagen starkere, pochende Schmerzen auftreten, suchen Sie bitte
umgehend unser Studio oder Krankenhaus auf. Dies kann auf eine Infektion hindeuten, die behandelt
werden muss. Komplikationen sind allerdings verhaltnismafig selten! Fragen Sie Ilhren Hausarzt, der
kann Ihnen agf. ein geeignetes Schmerzmittel mit entzindungshemmenden,
abschwellenden Wirkstoffen verschreiben.

Schwellungen oder Blutergiisse

Schwellungen kdnnen bedingt durch die operativ irritierte Haut oder das Schleimhautgewebe auftreten
und werden durch Warme innerhalb der ersten 48 Stunden verstarkt. Setzen Sie sich also nicht
unndtiger Warme aus. Kuhlen Sie die betroffene Stelle jeweils rund 10-15 Minuten und machen Sie
zwischendurch immer eine etwa 5-10 minutige Pause. Kihlkissen oder zerstoRene Eiswdirfel in einer
Plastiktite, die in Handticher gewickelt werden, sind ideale Kaltespender. Treten erneute
Schwellungen auf, setzen Sie sich zur Nachbehandlung bitte mit uns in Verbindung.

Mundhygiene und Zahneputzen:
Betrifft ausschliel3lich orale Piercings. Putzen Sie |hre Zahne sorgfaltig. Sparen Sie dabei allerdings

die Wunde aus, um mechanische Irritationen durch die Zahnblrste zu vermeiden. Spllen Sie mit
keiner zusatzlichen Mundspulung aul3er die, die Sie von uns empfohlen bekommen habe.

Spiilen/ Schleimhautantiseptik
Antiseptische Mundspulldsungen konnen die Mundhygiene unterstitzen und das Risiko einer

Wundinfektion reduzieren. Wir werden Ihnen eine entsprechende Losung empfehlen. Sie sollten diese
allerdings nur hin und wieder verwenden: Standiges (mehr als 2x tagl.) Spilen oder Saugen an der
Wundstelle kann zu Irritationen fihren und die Heilung verzdégern. Nach dem Essen kénnen Sie Ihren
Mund mit abgekochtem Wasser ggf. Mineralwasser oder ungezuckertem Tee spulen.

Antiseptik der Haut

Fir alle Korperstellen ausgenommen Schleimhaut empfehlen wir spezielle Produkte, um so
Infektionen vorzubeugen.

Hierzu erhalt jeder Klient eine schriftliche Anleitung bzw. deren Anwendung.

Bitte horen Sie nicht auf andere Personen, wie z.B. Freunde oder Bekannte. Diese haben keine
fundierte Ausbildung. Fragen Sie immer lhren Piercer oder Arzt.

Korperpflege
Die Tage nach dem Eingriff ist abzuraten, sich unter FlieRend Wasser zu duschen oder zu baden. Im

Wasser und auf der Hautbefinden sich viele Keime u.a. Staphylokokkus Epidermis und
andere Koagulase- negative Staphylokokken, Staphylokokkus aureus, Corynebakterien und Erreger, die so in
die Wunde gelangen kénnen und schlimme Wundinfektionen auslésen. Deshalb raten wir, sich die
Tage nach dem Eingriff nur mit Waschlappen und milder Seife zu waschen (allerdings nicht an der
gepiercten Stelle). Wasserdichte Verbande helfen nur zum Teil. Beachten Sie bitte, dass keinerlei
Seife, Haarwaschmittel (wir empfehlen Trockenshampoo) oder Duschgel in die Wunde gelangen
darf. Sollten Sie Bereiche gepierct bekommen haben, die wahrend des Duschens nicht NASS
werden, so bitten wir Sie auch hier die nachsten Tage nicht zu HEISS zu duschen oder zu baden.
Warme ist nicht ideal fir die Wundheilung und erhéht das Risiko einer Schwellung und Nachblutung/
Bluterglsse erheblich.




Sauna- Solarium- Schwimmbad- Sonne- Strand- See- Meer...
Kein Besuch in den obig genannten Bereichen fir die Dauer von mind. von 4 Wochen nach dem
Piercing Eingriff. Da hier die Gefahr einer schlimmen Wundinfektion besteht und kein abheilen der
Wunde- Piercing dadurch garantiert werden kann. Sollten noch Rétungen nach Ablauf der 4 Wochen
bestehen, verlangert der Verzicht. Suchen Sie daher uns oder lhren Hausarzt auf, sollten sie langer
andauernde Roétungen an ihrer Piercing Stelle aufweisen.
Bitte bedenken Sie, dass nach Ablauf der 4 Wochen die gepiercte Stelle noch nicht abgeheilt ist.

Make Up- Puder- Peelings- Cremes..

Es ist generell darauf zu achten, dass keines dieser genannten Produkte in die Wunde bzw. an die
gepiercte Stelle kommt, bis die gepiercte Stelle abgeheilt ist. Der Korper erkennt dieses als
zusatzlichen Fremdkorper (Verunreinigung) und 16st dadurch noch groRRere Entziindungen und ggf.
Wundinfektionen aus. Dadurch kann es zu einem Nichtabheilen der gepiercten Stelle kommen.
AbstoBungsreaktionen (herauswachsen) des Schmuckes ist auch hier nicht auszuschlieRen.

Bitte bedenken Sie, dass nach Ablauf der 3 Wochen die gepiercte Stelle noch nicht abgeheilt ist.

Heilungsdauer

Ohrknorpel ca. 6-8 Wochen
Ohrlappchen ca. 4-6 Wochen
Zunge ca. 3-4 Wochen
Bauch/Nacken ca. 8-12 Wochen
Brustwarze ca. 6-8 Wochen
Lippe ca. 4-6 Wochen
Smiley (Lippenbandchen) ca. 3-4 Wochen
Nasenflugel ca. 6-8 Wochen
Septum nasi ca. 6-8 Wochen
Augenbraue ca. 4-6 Wochen
Zunge ca. 3-4 Wochen
Klit. Vorhaut ca. 3-5 Wochen
Innere Labien ca. 4-6 Wochen
Christina (Schambein) weibl. ca.8-12 Wochen
Frenulum praeputii ca. 4-6 Wochen
Scrotum/ Hafada ca. 8-12 Wochen
Schambein Pubic mannl. ca. 8-12 Wochen
Oetang ca. 6-8 Wochen
Guiche ca. 12 Wochen

Die angegebenen Abheilungszeiten hangen von vielen versch. Faktoren ab.

Umgang- Nachsorge- Kérperabwehr- mechanische Reizung der gepiercten Stelle... Dadurch kann es
auch zu langeren bzw. verkirzen Abheilungszeiten kommen. Sollten noch Fragen offen sein,
kontaktieren Sie uns doch bitte.

Schmuck wechseln

Ist kein Problem. Es sein denn, die gepiercte Stelle ist noch nicht verheilt. Wir empfehlen erst nach ca.
6-8 Wochen den Erstschmuck gegen einen Zweitschmuck zu wechseln. Das 1. Mal wechseln sollte
aus hygienischen Grinden von einem Piercer durchgefiihrt werden. Bitte legen Sie Wert auf lhre
Gesundheit und vertrauen lhrem Piercer. Denn der kennt Ihr Piercing und den Heilungsverlauf am
besten.

Wichtig: bitte immer auf einwandfreies Material achten z.B. Titan oder Chirurgenstahl. Niemals
Schmuck im Urlaub oder auf Markten oder in billig Laden kaufen. Da hier nicht feststeht, aus welchem
Material der Schmuck besteht und es im Nachhinein auch zu Entzindungen kommen kann. Kauft
Piercing Schmuck immer im Piercing Studio. Da wird Euch auch der dort gekaufte Schmuck kostenlos
und hygienisch eingesetzt.

Denn selten weily man die richtige GréRe. Auch zu klein oder zu grof3 gekaufter Schmuck fihrt zu
Problemen.




Nachsorgetermin

Nachsorgetermine in entsprechenden zeitlichen Abstanden sind fir eine Wundkontrolle unerlasslich.
Dadurch kénnen magliche entziindliche Prozesse vermieden bzw. friihzeitig erkannt werden.

Bitte rufen Sie uns an oder kommen Sie in unser Studio, falls Probleme auftreten oder Sie etwas
verunsichert! Falls es wider Erwarten einmal zu einer Entzindung oder Wundheilungsstérungen
kommen sollte, kdnnen wir Sie so frihzeitig erkennen und sie ggf. an unseren Facharzt fir
Dermatologie weitervermitteln. Sie kdnnen naturlich auch lhren Hautarzt oder Hausarzt zu Rate
ziehen.

Wenden Sie sich in dringenden Fallen auRerhalb unserer Offnungszeiten an unsere Facebook

Seite (PN) oder suchen Sie ehestmoglich einen Arzt oder Krankenhaus auf.

Wir wiinschen lhnen alles gute und viel Freude mit dem neuen Piercing
lhr Piercing Team Siouxsie Austria

Wundheilung beschleunigen und was sie stort
Was den Heilungsprozess stort

Verschiedene Faktoren wirken sich negativ auf den Heilungsprozess von Wunden aus. Diese sollten
daher — sofern moglich — vermieden oder reduziert werden, damit Wunden schneller heilen kénnen.

Welche Krankheit konnen meine Beschwerden verursachen?

Dazu gehdrt, eine Unterernahrung zu beheben beziehungsweise zu vermeiden. Auch ein Mangel an
Vitaminen (wie Vitamin C), Spurenelementen (wie Zink, Eisen) oder Eiweil} wirkt sich nachteilig aus.
Lasst sich der Mangel nicht Gber die Erndhrung ausgleichen, kénnen entsprechende Ersatzpraparate
aus der Apotheke helfen.

Neben Unterernahrung kann auch starkes Ubergewicht den Heilungsprozess von Wunden stéren.

Das Gleiche gilt fur Austrocknung (durch duf3ere Einflisse, aber auch durch zu wenig Trinken), Kalte,
Fremdkorper in der Wunde, bestimmte Medikamente (kortisonhaltige Medikamente, Zytostatika) sowie
allergische Reaktionen oder auf lokal angewendete Praparate.

Will man die Wundheilung beschleunigen, sollte man auch auf aktives und passives Rauchen
verzichten. Es verringert die Durchblutung im Gewebe, was den Heilungsprozess erheblich bremst.



